
ויניב ל אורית  הזוג  כשבני  שנים,  כמה  פני 
יל ולשלושת  להם  בית  חיפשו  אזילברמן 

דיהם, דבר אחד היה להם ברור: לבית חייב 
והבעלים  מוצר  זילברמן, מעצבת  להיות מרתף. 
היתה  לבית,  לעיצוב  טווילינגן  סטודיו  של 

ולנהל את הע אזקוקה למרחב שבו תוכל לעצב 
ביותר.  המתאים  הפתרון  כמו  נראה  ומרתף  סק, 
כשהגיעו במהלך חיפושיהם לבית פרטי ברמות 
הדברים  אחד  היה  התהדר  שבו  המרתף  השבים, 

ששיכנעו את בני הזוג לרכוש אותו. 
"המרתף היה מחולק לחדרים, ואנחנו החלטנו 
"נוצר  זילברמן.  אומרת  הקירות",  את  להוריד 
אופן ספייס נעים מאוד, עם אווירה של לופט. הוא 
מאוורר מאוד, כך שלא מרגישים מתחת לאדמה, 
ולא חסר בו אור. כשגרנו בתל אביב עבדתי בחצי 
קומה בבית, וכעת עומדת לרשותי קומה בשטח של 
90 מ"ר, שכוללת משרד ושירותים. הבאנו בחשבון 
שייתכן שבעתיד אחד הילדים ירצה לעבור לגור 

במרתף הזה — אבל עוד חזון למועד". 
מעין,  נסתרים  המרתפים  היו  שנים  במשך 
חפצים  של  משכנם  לאדמה,  מתחת  מוחבאים 
שנזנחו. נזכרו בהם רק כשהיה צריך לשלוף ארגז, 

מזוודה  למצוא  או  לאירוח  גדול  שולחן  להעלות 
שהושלכה שם אחרי הנסיעה לחו"ל. הם לא קיבלו 
את תשומת הלב הראויה, אף שיש להם פוטנציאל 
האחרונות  בשנים  מאוד.  שימושי  לאזור  ליהפך 
הם יוצאים לאור ונהפכים לחלק חשוב הרבה יותר 
בבית: מטופחים, מוארים, מעוצבים — חדרי מגורים 
לכל דבר ועניין. אמנם בעיצובם יש כמה אתגרים, 
אבל  הקרקע,  לפני  מתחת  ממיקומם  שנובעים 
תכנון ועיצוב נכונים יהפכו אותם למוקד משיכה 

לבני הבית ולאורחים. 
האח בשנים  מהפך  עבר  הישראלי  א"המרתף 

מילשטיין.  אורון  הפנים  מעצב  אומר  רונות", 
אפילו  לפעמים  שלמה,  קומה  עוד  מהווה  "הוא 
150 מ"ר, ויכול לשמש לדברים שאא  בשטח של

נחנו לא רוצים שיהיו במרכז הבית או שאין לנו 
מקום עבורם". 

מה למשל? האפשרויות רבות ומגוונות. המרתף 
יכול לשמש יחידת אירוח עבור אורחים שמגיעים 
המתבגר,  הנער  עבור  מרווח  כחדר  או  פעם,  מדי 
שרוצה אזור משלו בבית. יש מי שמעדיף להפוך את 
המרתף לחדר המשחקים של הילדים, שבו מרוכזים 
הצעצועים שלהם, ואחרים מקימים בו קולנוע קטן 
עם ריהוט מפנק וטלוויזיה ענקית. יש גם מי שבוחר 

להשתמש בו כמשרד ביתי, מרפאה או סטודיו. 
ההחלטה על ייעודו של המרתף תלויה בצרכים 
כשהמשפחה  בעתיד.  וגם   — בהווה  המשפחתיים 
צעירה והילדים קטנים, המרתף יכול לשמש חדר 
להרעיש  יכולים  הם  שבו  אזור  עבורם,  משחקים 

בעבר היו המרתפים בעיקר מחסנים או מקלטים, 
אך כיום הם מציעים מגוון של אפשרויות — 

מיחידות דיור וקליניקות פרטיות ועד חדרי אירוח 
או משחקים, ואפילו אולם קולנוע נעה נבט

מרתף שמשמש חנות בגדים, בעיצובה של שירלי דן. העלות הממוצעת של בניית מרתף היא 6,000 שקל למ"ר — ומשם השמים הם הגבול צילום: נועם וידר
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אם  הבית.  לשאר  להפריע  בלי  בלגן  ולעשות 
זה  כלשהו,  נגינה  בכלי  לנגן  לומדים  הילדים 
בהמשך,  מתאמנים.  הם  שבו  האזור  להיות  יכול 
יוכל  המרתף  ההתבגרות,  לגיל  יגיעו  כשהילדים 
עם  משודרג  חדר   - עבורם  דיור  יחידת  לשמש 
חברים  לארח  יוכלו  הם  שבו  ומקלחת,  שירותים 

וללמוד בשקט. 
לחדר  המרתף  את  שהופכים  כאלה  גם  יש 
הצבה  באמצעות  למשל,   — למבוגרים  משחקים 
של שולחן ביליארד, שאליו מתלווה בר משקאות. 
הוא  במרתפים  כיום  הנפוצים  השימושים  אחד 
כאולמות קולנוע בזעיר אנפין — עם מערכת צפייה 
הגופני  הכושר  חובבי  נוחות.  וספות  משוכללת 
כדי  הכושר,  מכשירי  את  במרתף  להציב  יכולים 
שלא יתפסו מקום בשאר חלקי הבית, ולהקים להם 

סטודיו לאימון גופני. 
באבן  ביתם  את  בנו  הלוי  ולימור  כשמשה 
יהודה, הם החליטו לשלב במרתף כמה שימושים. 
הלוי.  מסביר  פונקציונלי",  בית  להקים  "רצינו 
רצינו  ההתבגרות  בגיל  בן  לנו  שיש  "מאחר 
לנו  היה  זה  ולצד  במרתף,  יחידה  לו  שתהיה 
אותי  שישמש  ביתי  משרד  שם  להקים  חשוב 
ואת לימור. בנוסף, לא רצינו שהטלוויזיה תהיה 

בסלון, ולכן החלטנו שהיא תרד למרתף". 
נחלק לשלושה  הלוי  בבית משפחת  המרתף 
איתמר  של  חדרו  הוא  הגדול  החלק  חלקים: 
בגודלו  השני  ושירותים;  מקלחת  כולל  הבכור, 
הוא חדר הקולנוע, שכולל מסך קולנוע ומערכת 
"ההחלטה  המשרד.  הוא  והשלישי  סראונד; 
נהנים  ואנחנו  נכונה,  היתה  המרתף  את  לנצל 
"הקומה  הלוי.  אומר  הקומות",  בין  מההפרדה 
שקט  יש  ובמרתף  מסודרת,  נשארת  המרכזית 
שמאפשר לעבוד בו. יש חלונות כמעט מהרצפה 
השנה,  ימות  כל  ואור  אוויר  והמון  התקרה  עד 

וכמעט לא מרגישים שזה מרתף". 
איתמר  של  שחדרו  העובדה  כי  אומר  הלוי 
מנותק משאר חלקי הבית אינה בעייתית. "ביוםא

ואיתמר  המטבח,  הוא  שלנו  הבית  מרכז  יום 
משתמש במרתף בעיקר בשביל שינה. רק בלילה 

הוא יורד לישון ונהנה מהשקט הזה".

להתגבר על תחושת המחנק
המיועד  לשימושו  קשר  בלי   — מרתף  בניית 
"היתרי  מהרשויות.  אישורים  בקבלת  כרוכה   —
בניין  )תוכנית  לתב"ע  בהתאם  ניתנים  בנייה 
הבנייה  ייעודי  את  היתר  בין  שמגדירה  עיר(, 
הגדרות  ועוד  הדיור  יחידות  היקף  המותרים, 
זכויות הבנייה,  הנוגעים להיקף  ותנאים שונים 
אופי הבנייה ותקני חנייה", מסבירה עו"ד ענת 
הנדל"ן של  מולכו, שותפה במחלקת  שטרנליב 
הבקשה  "אם  ושות'.  מטלון  פולק  עמית  משרד 

מר לבניית  בקשה  הכוללת  בנייה,  אלהיתר 
הרלוונ התוכניות  הוראות  את  תואמת  אתף, 

המקומית  הוועדה  ההיתר.  יינתן   — לנכס  טיות 
לתנאים  ההיתר  הוצאת  את  להכפיף  רשאית 

ראוי בס טיפול  כדי להבטיח  אמסוימים, למשל 
במגורים  הכרוכות  אפשריות  בריאותיות  כנות 
וריכוזים  רטיבות  באור,  מחסור  כמו  במרתפים, 

גז ראדון בקרקע". מסוכנים של 
ההחלטה אם לבנות מרתף קשורה גם לשיקול 
בניית  בזמן  המרתף  את  בונים  לא  "אם  כלכלי. 
הבית כולו, יהיה קשה מאוד לבנות אותו בהמשך", 
אם  גם  "לכן,  דן.  שירלי  הפנים  מעצבת  אומרת 
אתם מוותרים על הקמת מרתף בזמן בניית הבית, 
היא  המעטפת, שעלותה  בהכנת  להשקיע  מומלץ 
כמה  בעוד  המרתף.  של  הכוללת  מהבנייה   50%
בניית  של  הכספי  מהלחץ  כשתשתחררו  שנים, 

הבית, תוכלו לבנות את שאר המרתף".
בניית  של  הממוצעת  העלות  דן,  פי  על 
ומשם השמים  6,000 שקל למ"ר —  היא  מרתף 

מס דן  שלכם.  בסטנדרטים  תלוי  הגבול,  אהם 
השטח  את  שהפכו  אנשים  מכירה  שהיא  פרת 
עבור  בו  שהשתמשו  ואחרים  יינות,  למרתף 

השימו המקרים,  ברוב  אבל   — שחייה  אבריכת 
במיוחד  זאת,  עם  כך.  כל  גרנדיוזיים  לא  שים 
להשקיע  חשוב  דן,  אומרת  מרתף,  של  במקרה 
לא  להיות  עלולה  בו  התחושה  אחרת  בגימור, 

יהיה שימושי. והוא לא  נעימה 
המהנדס אלי הראל, הבעלים של אלי הראל 

פר בנייה  לתכנון  והכוונה  ייעוץ   — אמהנדסים 
טית, מצנן את ההתלהבות. לדבריו, אם התקציב 

אלבנייה מוגבל, עדיף לבנות עוד קומה ולא מר
תף. "בקומה עליונה יש יותר אור והיא מאווררת, 
"אם  מסביר.  הוא  בה",  לגור  יותר  נעים  ולכן 
מאוד  חשוב  זאת,  בכל  מרתף  לבנות  החלטתם 
לבדוק כמה דברים. ראשית, באיזו קרקע בונים: 
בקרקע חרסיתית, למשל, המים מחלחלים לאט, 
וכך עלול להיווצר מצב שבו מים עומדים זמן רב 
מסביב למרתף. אם האיטום שלו לא טוב מספיק 
אם  שנית,  בקירות.  רטיבות  להיווצר  עלולה   —
של  במקרה  בשכונה,  נמוך  באזור  נמצא  הבית 
תקלה במערכת הניקוז העירונית, המים יתנקזו 

קודם כל אל המרתף שלכם". 

והחלטתם  אם בחנתם את הנתונים הבסיסיים 
לבנות מרתף, חשוב להביא בחשבון את האתגרים 
מתחת  נמצא  שהוא  העובדה  מעצם  מציב  שהוא 
לאדמה, ולכן מקבל מעט אור ואוויר. הראל מציע 
לתכנן את המרתף כך שהחצר האנגלית — השוחה 
שנבנית סביבו — תפנה לצד דרום, כך שהמרתף 
לדאוג  כדי  היום.  שעות  ברוב  טבעי  אור  יקבל 
חיצוני  מאוורר  להתקין  אפשר  אוויר,  לתחלופת 
יקרר את האוויר,  בנוסף למזגן — שאמנם  )ונטה( 

אך לא יחליף אותו. 
מיקומו של המרתף מתחת לקרקע חושף אותו 
לבריאות  ומסוכן  באדמה  שנמצא  ראדון,  לגז 
החל מרמות מסוימות. באתר של המשרד להגנת 
הראדון  רמות  של  פירוט  למצוא  אפשר  הסביבה 
אם  לראות  תוכלו  וכך  בישראל,  שונים  באזורים 

הבית שלכם נמצא באזור בעייתי. הראל אומר כי 
כדי להתגבר על סכנת הראדון באזורים המועדים,  
ולהתקין  המרתף  של  מתאים  לאיטום  לדאוג  יש 
למרתף  מתחת  הגז  לסילוק  שרשוריים  צינורות 
ישתחרר  שהראדון  כך  מיוחד,  למפרט  בהתאם 

מצדיו ולא יעבור דרכו. 
השלב הבא הוא התכנון הפנימי של המרתף, 
ובמקרה הזה לעיצוב יש חלק משמעותי אפילו 
דבר  "כל  בבית.  אחרים  בחללים  מאשר  יותר 
ובמרתף  חלל,  בתוך  לתחושה  קשור  בעיצוב 
ד"ר  אומר  המחנק",  תחושת  על  להתגבר  צריך 
אלי מזרחי, ראש אולטימה — בית הספר לעיצוב 
יהיה  שהוא  "כדי  הישראלי.  הבנייה  מרכז  של 
נעים למגורים ולשהייה, יש להימנע מהתחושה 
לשלב  צריך  לכן  לאדמה.  מתחת  נמצא  שהוא 
יעבוד  לא  אחד  טובות.  ותשתיות  נעים  עיצוב 

בלי השני". 
הראל מציע להתקין גרם מדרגות רחב ומואר 
נעימה  תחושה  ליצור  כדי  המרתף,  אל  שיוביל 
המדרגות  גרם  אל  אור  שמכניס  חלון  ומזמינה. 

יסייע למטרה זו. 
מעניק  שהמרתף  העיקרית  "התחושה 
סלע,  רחל  האדריכלית  אומרת  ביטחון",  הוא 
האדריכלי  בתכנון  רגשיים  היבטים  שמשלבת 
"מה  בדמותך".  "בית  הספר  את  כך  על  וכתבה 
את  להשיג  כדי  ושמחה.  זרימה  הוא  לו  שחסר 
זה, מומלץ להשתמש בצבעים בהירים, במיוחד 
תחושת  על  שיתגברו  ולבן,  צהוב  של  שילוב 
העומס שהמרתף משדר, ולא צבעי אבן ואדמה. 
מאחר שיש בו מעט אור שמש, כדאי להכניס אור 
נמוכה  במרתף  התקרה  האפשר.  ככל  מלאכותי 
גופי  עליה  להתקין  לא  עדיף  ולכן  כלל  בדרך 
החלל,  את  להקטין  שעלולים  גדולים  תאורה 

אלא לבנות קיר מואר שמחדיר המון אור רך". 
לדברי מילשטיין, כדאי  להשאיר את המרתף 
כדי  לחדרים,  לחלקו  במקום  אחד,  גדול  כחלל 
לשמור על תחושת המרחב. "לא מומלץ לתלות 
שנדלירים שמשתלשלים מהתקרה, כי הם יקטינו 
את החלל", הוא אומר. "בשלב הבנייה כדאי ליצור 
שקעים בתקרה כדי שגופי התאורה יוכלו לשבת 

בתוכם, וכך לשמור על תחושת הגובה". 

קליניקה כן, דירה — לא
רבים מהזוגות הצעירים שבונים בית מוסיפים לו 

אמרתף עם כניסה נפרדת, כדי שבעתיד יוכלו לה
"תחשבו  אותה.  ולהשכיר  דיור  ליחידת  אותו  פוך 
הוא  אם  משכנתא.  לו  ויש  וילה  שבונה  הזוג  על 
משלמות  הן   — דיור  יחידות  שתי  לייצר  מצליח 

אעבורו את המשכנתא", אומר מילשטיין. כדי שה
מרתף יוכל לשמש יחידת דיור יש צורך באישור 
על  להעמיס  ששות  תמיד  שלא  הרשויות,  של 
לא  התב"עות  "מרבית  נוספים.  תושבים  התב"ע 
שטרנליב  אומרת  במרתף",  מגורים  מאפשרות 
מולכו. "עם זאת, בבתים צמודי קרקע מתאפשרים 
שימושים נלווים למגורים ולעתים אפשר להקים 

במרתף משרד לבעלי מקצוע חופשי". 
נובעת  כדירות  המרתפים  של  האטרקטיביות 
בעיקר מהעובדה ששכר הדירה בהם נמוך יחסית 
נוספים  שדיירים  היא  הבעיה  "רגילות".  לדירות 
מקומות  על  בשכונה,  התשתיות  על  מעמיסים 
החנייה ועל בתי הספר — ויוצרים בעיה לרשויות. 
הנדל"ן  משבר  נוכח  כי  אומרת  מולכו  שטרנליב 
כדאי לשקול שינוי בנוהלים. "לאור מצוקת הדיור 
זולים יחסית, יש  והצורך במציאת פתרונות דיור 
להכשרת  האפשרות  את  ברצינות  לבחון  מקום 
אם  בין  המתאימים,  במקרים  למגורים  מרתפים 
ובין  זאת  המאפשרות  תב"עות  ייזום  באמצעות 
כאפשרות לשימוש חורג זמני", היא מסבירה. "כדי 
להבטיח איכות חיים ראויה, הנושא מחייב בחינה 
של האפשרות להגדלת הצפיפות באזורי המגורים 
מוסדות  לרבות  העירוני,  התכנון  של  בהיבטים 
העירוניות,  התשתיות  עירייה,  שירותי  החינוך, 

 ."צירי התנועה ותקני החנייה

משה הלוי: "ההחלטה 
לנצל את המרתף היתה 
נכונה. הקומה המרכזית 

נשארת מסודרת, ובמרתף 
יש שקט שמאפשר 

לעבוד בו, עם חלונות 
שמכניסים אור ואוויר. לא 

מרגישים שזה מרתף"

מרתפים בעיצובה של שירלי דן, המשמשים כחדר עבודה, חדר משחקים 
וחדר קולנוע. משמאל למטה: קיר מואר במרתף, מתוך הספר "בית 
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